
POÉTICA DE LA LEVEDAD 
 
¿A quién está destinado?  
- Profesores de lengua y literatura. 
- Escritores aficionados. 
- Periodistas. 
- Profesionales que por sus circunstancias laborales deban conocer los 
rudimentos de escribir o contar una historia. 
 
Número de alumnos 
- 15 alumnos. 
- 5 oyentes. 
 
Horas 
15horas 
30 horas. 
 
Objetivos del curso 
Dedicado al vacío en el arte escrito. El curso trata de relacionar la poesía con 
textos de pensamiento asiático de carácter filosófico, para encontrar una voz 
personal despojada de todas las contaminaciones que generan las diferentes 
influencias literarias. 


